


    第六届乐步慈善健行 说明会

议程：

广东公益恤孤助学促进会介绍

第六届乐步慈善健行活动介绍

活动当天安排

参加须知



广东公益恤孤助学促进会

广东公益恤孤助学促进会系2004年登记成立，是目前广东省省级民间社团中唯一一家具有公开

募捐资格的慈善组织，在2019年标注为志愿服务组织  。



广东公益恤孤助学促进会

5A级社会组织，成立十九年来，坚持 的指导思想，围绕创会宗旨开展各项工作，集结

了一支4200多名的志愿者队伍参与社会服务；累计 ；开展了访贫助学行和e万行

动项目，资助了广东省37个县（区、市） ，每人不少于3000元；开展救助重症贫

童项目，救助 重症贫童（患）共 。



政府及社会认可与支持

● 获中华慈善奖、南粤慈善奖等多个国家级、省级、市级奖项

● 2022年人民日报、南方日报、羊城晚报、广州日报、广东电视台、广州电视台等主流媒体对我会

的报道共有137篇次。

● 上级主管部门的领导在我会成立十五周年的讲话对我们的评价是：“民间慈善组织的典范”。



助学项目—访贫助学

“治贫先治愚，扶贫先扶智。教育是阻断贫困代际传递的治本之策。”

我 会在2004年成立之时，创会宗旨明确提出：“给孤贫学生在人生的起跑

线上有一个公平的机会去接受教育和生活，再通过自己的努力来改变一生的命

运，不再重复祖辈的艰难人生，防止贫困代际传承。”

因此15年来，对孤贫儿童开展的助学项目一直是我们的第一资助业务

● 每一个助学项目都和当地政府联合主办，由当地政府推荐符合资助条件

的贫困学生，我们组织经培训的志愿者进行逐一进行 后确定。

● 每个项目开展前，我们均与当地政府召开项目协调会，明确双方的责任

分工和各项工作的时间安排等，以确保助学工作能有效、低成本开展。

● 与当地政府《资助协议》，通过法律的形式保障资助款的发放和落实。

● 资助标准是 发放。

每名学生的资助期为三年，在这期间内，按开学后核对的在学和替补名

单发放该学期的资助款，再收集学生收到资助款后的反馈表（含学生来

信、各科成绩、品德评语等）、受助学生资助款签收表等，经复核、整

理、录入电脑、复印存档后将反馈表原件寄交对口



确定资助地区 召开工作协调会 按资助条件推荐申请资助名单

签订资助协议 组织募捐 捐赠清单上网

核对并汇付
资助款

资助款发放
及签收

受助学生反馈表（寄对口资
助人）

上网公示
资助名单 组织家访核查写出家访核查报告（确定资

助对象）

资助款使用明细表和汇付一
览表上网
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15步的资助工作流程资助原则：准确、及时、有效、低成本



助学项目—访贫助学

1、报名起始日期：2023年2月21日至3月1日12:00止

2、志愿者会议信息接收时间：

①专项培训会通知时间：3月2-3日

②出发准备会通知时间：3月13-14日

③家访核查时间：3月18-19日

3、报名条件：

符合志愿者招募岗位要求，遵守广东公益恤孤助学促进会
志愿者管理与工作制度。



以队为单位进行对口资助



开展跟踪关怀活动

队长一定要添加“广东公益恤孤助学促进会”微信，接收信息



每一个生命都是 的，都是同样 的。

重症贫童的医疗已成为当今社会的突出问题

重症贫童救助项目—缘起

● 2012年初，广州全城发起义剪活动，救助白血病儿童小碧心，虽
然筹款很成功，但小碧心还是遗憾离世了；

● 同年5月，8岁的李颖骨髓配对成功，但因为资金问题令手术时间
一再拖延，在生日前离开了这个世界；

● 更无奈的是，2岁的小航森被父亲抱着从医院顶楼跳了下来，导
致这场悲剧的，是父亲无法拿出7万元医治小航森的足内翻……

● 如果当时他们知道有相应的渠道可以得到帮助的话，或许今天他
们还能快乐地生活在这个世界。

为此我们在2012年起与新闻媒体、医院携手合作，集
合多方社会资源，形成协同合作、资源相补、各有侧重
的救助重症贫童（患）机制，制定了

 救助原则，救助款直接汇付到医院帐户
的方式对重症贫童实施救助



资金来源：
Ø企业的定向捐款
Ø与媒体、企业联合举办的定向募捐活动
Ø “结善缘·救病童“义拍义卖慈善会以及线上的募捐活

动等

签约的合作医院：

广州市妇女儿童医疗中心
中山大学附属第一医院

广东省中医院
南方医科大学珠江医院
广州军区广州总医院

广州医科大学附属第一医院

救助对象 救助
病种

救助
金额

救助
人数 实施程序

在广州市
公立医院
住院治疗
18岁以
下重症贫
童

白血病、
先心病、
地贫、
烧烫伤、
早产、
癌症等

每名
病童

3万元
以内

3396
名

每周一召开病童工
作例会，研究一周
来媒体和合作医院
推荐救助的个案，
按本会《病童救助
制度》对符合条件
的病童给予3万元
以内的资助。

重症贫童救助



2021年乐步慈善健行项目为“结善缘救病童”筹款227,268.61元，已全部用于2022年救助重症贫童

救助项目，共救助了22名重症贫童，支出合计231,000元。

重症贫童救助



恤孤助学会的宗旨中明确，要为社会善良的人们构建一个可信任的平台，协助他们实现帮助弱势群体的愿望。

而乐步慈善健行也正是基于这个初心打造的一个慈善筹款平台。自2016年启动后，乐步慈善健行活动不断升级

并且优化，如今已成为一个适合亲子活动、朋友聚会和企业团建等多功能的公益筹款平台。因此，每年都有不

少企业组队参加活动，既可以为员工提供团建的机会，将慈善文化传播给员工，增强企业凝聚力，又能做好事，

承担企业的社会责任感。

乐步慈善健行



乐步慈善健行

年份 届别 主题 筹款金额 捐赠人次 参加人数 款项用途

2016年 第一届 醉美星湖 187,630.18 3225 83 访贫助学

2017年 第二届 滨海惠深 315,079.09 4090 90 访贫助学廉江行

2018年 第三届 新会漫游 319,740.05 4747 127 访贫助学化州行

2019年 第四届 寻美从化 522,090.00 5604 340 访贫助学徐闻行

2020年 第五届 爱聚花都 597,123.94 5465 350 访贫助学雷州行

历届合计 　 1,941,663.26 23131 990 　



第六届乐步慈善健行

为了进一步发挥乐步慈善平台的优势，让更多的企业和个人能参与到这个有意义的活

动当中，同时也为了支持更多的慈善项目，因此本届活动除了给“访贫助学行”项目筹款

外，还增加了为“重症贫童救助”项目筹款。



第六届乐步慈善健行

本会与活动的承办单位多次沟通和踩线，最终选定了二龙山景区作为本届活动的场地，同时，也

得到了二龙山景区公司的大力支持，同意免收本次活动参加人员的门票费用，还为我们对接有关部门

进行报备和疏通，保障线路的规划得以实现。

所以在路线规划上，本届除了继续安排20公里的挑战组和12公里的休闲组外，还增加了游园组，

希望能让6岁以下的儿童和60岁以上的老人家也有机会参与。



第六届乐步慈善健行

本届共有 在2021年报名时已在限时内完成不少于4500元的筹款目标，还有7支企业

队伍在一周内完成了组队和筹款的工作，目前助学项目共获得7,741人次捐赠善款838,566.41元，

病童救助项目获得2,595人次捐赠善款238,899.62元，两个项目合计筹款超过100万元！

感谢每一位参与组队和筹款的你们！

广州增城

二龙山参加第六届乐步慈善健行活动，期待您与我们一起踏上一路山水一路爱的旅程！



筹款激励

3月4日前筹款达到15,000元的队伍

● 颁发劝募之星徽章

● 筹款排名前三的队伍安排代表上台鸣笛

队名 金额

筹款1.5万元以上

殷爱勤昇追梦 22,797.80元

威莱战队 20,000.00元

欢喜缘 18,988.88元

星阅行 18,000.00元

筹款1万元以上

化缘 13,857.66元

小殷大爱 12,617.79元

以“雯”会友 11,236.88元

瑞齐宁健康管理中心 10,469.60元

洋湾欢乐 10,400.00元



短视频征集活动

● 抖音@广东公益恤孤助学促进会，加#话题“第六届乐步慈善健行”

● 视频号@恤孤助学会，加#话题“第六届乐步慈善健行”，并参与活动“第六届乐步慈善健行”

● 企业抖音 /视频号发布

● 网盘或邮件发送到gzoes@vip.163.com



图片上传云端

● 摄影志愿者将上传活动照片到以下地址，欢迎及时下载您
的美照

● 健行者也可以通过手机上传您拍摄的照片，您的照片是我
们活动珍贵的资源

● 精彩的美照将通过我会视频号和公众号传播，或出现在媒
体报道中！





交通安排

乘坐地点：地铁潭村站C口

乘车时间：7:45发车

● 请提前15分钟到达上车地点，全程佩戴好口罩

● 大巴集合出发人满即走

● 认衣服上车

● 自驾车请在导航搜索“二龙山花园”（广州市增城区邓山村），由于车位有限，请于9:00前到达停车，并

进行检录。



第六届乐步慈善健行 赛前须知

须知事项：

l了解参赛须知

l熟知活动现场信息指引

l清晰团队活动事宜



活动日期：3月4日

活动地点：增城二龙山花园

签到检录时间：8：40-9：30

活动组别：分挑战组、休闲组和游园组。

出发时间：

挑战组（20KM）——10：00

休闲组（12KM）——10：30

游园组：园区内完成定向打卡游戏

赛制：以团队单位参赛、统计完赛

活动队伍：约178支队伍

活动概况



活动规模

● 参赛队伍约178队（每队最多4人）

挑战组约17队

休闲组约143队

游园组约18队

● 挑战组、休闲组分别对应20KM和12KM线路

● 游园组景区内完成定向打卡任务

● 每组分配路线和任务各有不同。



7：45发车，人满即走

• 市区集合点：地铁潭村站C出口

• 认衣服上车！

8：40-9：30

• 检录时领号码簿，进场后可自由留影或热身准备

• 企业/团体队伍请在8：40检录，检录后到舞台安排大合照

9：30-10：00

10：00（关门时间17：00）

10：30（关门时间16：00）

人满即走
网红打卡点

活动流程



检录领取物资

• 以队为单位领取团队物资，由团队齐人后领取物资。
• 物资包含：号码簿+团队任务卡＋徽章+手环。

• 宝创、润致、殷勤、维迅、洋湾队请派代表领取物资包内部进行分发
• 瑞齐宁、天銮、爱有方、小不点、行走的力量队请以队为单位到团队检录处检录

• 其余队伍请到公众队伍检录处检录



检录须知（重点必看）
 
进场要求 :着活动服装、佩戴口罩
（备注：景区主会场不得带犬只入内）
 
签到要求：
团队齐人后报队号+姓名签到领取物资。
（如未齐人可先进场等候队友，如队伍有成员当天退出未到达按当天到达人数签到。）
 
进山要求：
1，全程穿戴活动号码簿；
2，必须按路线徒步前行，完成组别相应的打卡签到任务视为完赛；
3，山林防火，全程防止抽烟，禁止携带火机进山；
4，自备好干粮、水、防雨防晒准备及其他徒步赛的个人准备事宜；
5，注意环保，禁止破坏生态；
 
特别声明：
本次活动保障只针对已登记报名且通过审核通知的参赛者，如有游客及其他未经许可参赛的人员加
入，本组委会概不负责。



存包说明

●  参赛选手可寄存行李包，存包时请提前将小号码布递给工作人员。

●  存取行李包都需要签名确认；

●  选手必须亲自或委托他人在终点凭号码布取回寄存行李包，3日内未联系组委会
取回的，过时将由主办方自行处置。

●  贵重物品请自行携带。



广州二龙山花园介绍

● 广州二龙山花园，占地面积1000亩，以“先保护后开发”为核心，努力践行“绿
水青山就是金山银山””的理念，打造以自然生态和乡村民俗为核心的景区。
2018年，景区被评为国家级AAA景区以及国家级乡村旅游模范户。



挑战组20KM路线图
及赛道说明

17：00



休闲组12KM路线图
及赛道说明

16：00



任务卡
必须说明：挑战组设3个签到点，休闲组设2个签到点，所有签到点必须全员到
达才能盖章签到通过。



游园组任务
游园组以定向游园任务开展挑战。线上手机程序系统+线下定向完成任务结合，
借助手机地图（小程序自带）导航到园区内各个任务点，完成各点指定任务，在
规定时内，完成任务越多，团队积分越高（在定位点任务题型内容做对/答对积
分，做错/答错不计分），满分1000分积分达到600分为挑战完成，限时180分
钟。同时让参加者借助任务点做任务，熟悉及细致了解园区。  



赛道补给

第一签到点（CP1补水点）：饮用水

第二签到点（CP2补给点）：饮用水、饮料及饼干、巧克力、榨菜等食品

第三签到点（CP3补水点）：饮用水、饮料及饼干、巧克力、榨菜等食品

终点：饮用水、饼干、小面包等，有餐厅可以就餐



参赛者识别
● 黄色+20+00（队号）+A（A-D） 挑战组

● 蓝色+12+00（队号）+A（A-D） 休闲组

● 绿色+00+00（队号）+A（A-D） 游园组



活动标识
活动丝带：

活动指引牌：

1，方向指示牌

2，补给点指示牌

3，卫生间指示牌

4，公里牌加油牌



装备建议

着装：

运动鞋（防滑）、运动装（上衣穿活动服装，可穿长袖运动打底衫再穿上活动短袖T），防风外套

食品：

自备午餐干粮，装水瓶子，可自备喜欢吃的干粮沿途补充

运动装备及其他：

防水外套、登山杖、跑步背包或双肩包、口罩、雨具（必备）、防晒物品、垃圾袋、充电宝、少
量现金、个人药品、救生口哨等。



参赛须知

1，各组别将在活动起跑前1个小时开始检录，若参赛者检录未到，将按放弃比赛处理；

2、赛包中含有号码簿，比赛全过程中必须穿戴，并全程置于衣服前端外侧，醒目可见；

3、参赛选手必须完全沿着赛道标记前进。严禁抄近路。在CP点处，参赛者须以团队为单位亲自打卡方可

继续通过，如若漏打卡，将视为作弊，取消成绩；

4、参赛人员在比赛途中，借助交通工具或不按规定线路到达终点等一切违反比赛规定者，取消比赛成绩；

5、参赛者比赛中，应根据自身体质状况量力而行，切忌超越自我身体极限。如遇身体不适，应放缓速度

或徒步前行至补给站休息（或就地休息）；

6、大会在比赛沿途设置补给点和医疗救助点，参赛者应及时补充水份及食物，如若身体损伤要及时在救

护点治疗，遇特急事件，请务必拨打号码布上面的组委会电话；



参赛须知

7、在关门时间前不能到达检查站将会被剥夺继续比赛资格。

8、大会给每位参赛队员发放比赛物品和购买人身意外保险，报名时，请提供身份证号码及联系电话；

9、参赛选手比赛过程中，沿途禁止吸烟，不得随意乱丢垃圾、恶意破坏生态、未经同意采摘农作物及影
响当地群众；如违反以上规定，组委会将视情节严重给予警告、罚时，甚至取消参赛资格。

10、参赛选手不可携带一次性塑料瓶进入赛道（如矿泉水），请携带环保水袋、水壶或者其他环保容器，
如违反以上规定，组委会将视情节严重给予警告、罚时，甚至取消参赛资格。

11、活动期间请选手服从组委会安排，本方案的修改权和解释权属活动组委会，未尽事宜另行通知。



3月4日见！


